FOKUS Turnov, z.s.

v ramci Tydnu pro dusevni zdravi porada

projekt vznikl pod zastitou Mgr. Petry Houskové, mistostarostky mesta Turnov
a za vyznamné podpory Muzea Ceského raje a KCT Turnov

PONDELI 13.9.2021

od 10 h v kiné Sféra promitani filmu Paralelni zivoty s naslednou
besedou na téma Reforma psychiatrické péce, hosté: PhDr. Petr
Winkler PhD. (feditel Narodniho ustavu pro dusevni zdravi), Mgr. Alena
Fialova (specialista pro transformaci v PN Kosmonosy), peer konzultant
- Clovék se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim a zastupce projektu
Destigmatizace

UTERY 14.9.2021

od 9 h mozna konzultace s poradci spolupracujicich organizaci (Narug,
Rytmus, Advaita, D.R.A.K., Décko Liberec) a s psychoterapeutem Petrem
Safrou. Lépe se pfedem objednat!

Od 18 h Vecer na Sbore, kiest knihy Petra Vydry Muz v karanténé, uvadi
Eva Kordova, hudebné doprovazi Ondiej Halama

STREDA 15.9.2021

den otevienych dvefi a doprovodny program ve Fokusu Turnov, nova
budova Polyfunkéniho komunitniho centra ve Skaloveé ulici (za novou
radnici)

Od 14 h slavnostni prestiizeni pasky a oficialni otevieni Polyfunkéniho
komunitniho centra za pritomnosti pana starosty Ing. Tomase Hockeho
a vyznamnych hostu, ktefi se podileli na realizaci stavby.

Od 15 h Kulaty stul se zastupci turnovskych instituci a organizaci, ktefi
se setkavaji a pracuiji s lidmi s dusevnim onemocnénim nebo s osobami
ohrozenymi socialnim vyloucenim, ucast verejnosti vitana.

CTVRTEK 16.9.2021

od 19:30 v méstském divadle Turnov divadelni pfedstaveni Vsechny
bajecné véci (Daniel Krejcik v hlavni roli dojemné, vtipné, interaktivni
inscenace o mozném nahledu na svét s bipolarni poruchou. Vstupné
250 K¢)

PATEK 17.9.2021

od 10 h spolecny vylet viech sluzeb Fokusu, jejich zaméstnancd, klientu
a pratel, i téch budoucich
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SOBOTA 18.9.2021

od 9 do 17 h v atriu Muzea Ceského raje a v prostorach expozice
horolezectvi
Celodenni priibézné aktivity:
- Pfedstaveni mezinarodni iniciativy Tydny pro dusevni zdravi
a organizace FOKUS Turnov

- Ukazka fremesel a terapeutickych technik s moznosti zapojeni verejnosti
- Prezentace a prodej vyrobk z dilny FOKUS Turnoy, z.s.
« Moznost debaty s odborniky na téma, dusevni nemoci a prevence”

- Sezndmeni verejnosti s institucemi a organizacemi, které v regionu
pracuji s osobami s dusevnim onemocnénim

« Dnem provazi Eva Kordova a Petr Vydra
Program pro verejnost:
9:00 psychohygiena v rannirose - j6ga
9:45 zahadjeni, seznameni s programem a zdravice
pani mistostarostky Mgr. Petry Houskové
10:00 pisnickovani s folkovym uskupenim Rezekvitek

10:30 reforma psychiatrické péée a komunitni sluzby v CR
— odborné téma neformalné a pro vsechny

11:30 psychohygiena pohybem ,Vse je v pohybu
— workshop.s Janou Kubankovou

13:00 psychohygiena hudbou Vypnéte své pfistroje,
zapnéte hudbu okoli a rozezvucte tony sebe sama“
— workshop s Janou Kubankovou

14:00 psychohygiena dotekem - zvirata, rostliny a jiné prijemnosti
15:00 psychohygiena smichem - klauniada

16:00 hudebné - narativni program Jany Kubankové a Martina Hyblera
na housle, klavir a mysli nas vsech, ktefi prave poslouchame

"
!

0d 18 h zahradni slavnost na zahrade Polyfunkcniho komunitniho centra
Pohoda v té nejryzejsi podobé

Neformalni stfihani pasky a par slov od starosty Tomase Hockeho
DrazZba obrazl a vyrobku s pribéhem.

K tanci, poslechu a pohodé hraje Nathalie Hassova / Mr.Fra$
Obcerstveni za symbolické ceny
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Pﬁjd:te se piesvadéit, 7e na svaté existuje milion veci, kvl kterym stoji za to ? it
Daniel Krejcik v hlavni roli dojemne, vtipne, interaktivni inscenace

o moznem nahledu na svet s bipolarni poruchou.

-~ Kdy: 16.9.2021 0d 19:30 h | Kde: Méstské divadlo Turnov
V ramci festivalu (NE)BLAZNI TURNOVE! | Vstupné: 250 K¢
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